
ターンとタイム、両方の１級に
合格すると確定されます

技術を評価する「ターン」と速
さを測る「タイム」があります

12歳以下の子供達が自分の
スキーレベルに挑戦できます

級が上がるごとに、より高度なターン技術が求められる

直滑降から停止
整地・緩斜面

総合滑降 リズム変化（2回以上）
最大2回滑走し、2回滑走した場合は、

評価の良い方を採用

総合滑降 リズム変化
（1回以上）

①ベーシックパラレルターン（大回り）
②連続ターン（小）&横向き停止

連続ターン（目印あり）4回転 連続ターン（大回り）4回転

ポールセットを滑り抜け、基準タイム内でのゴールを目指す

全日本スキー連盟のホー
ムページ：規約規定526へ
のリンクQRコード
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